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Som prest under utdanning skal man 
igjennom så mangt, blant annet insti-
tusjonspraksis. Siden jeg har jobbet i 
helsevesenet i oppimot 20 år, spurte jeg 
min studieveileder om det var mulig å 
få praksis i en institusjon som ikke var 
sykehus eller sykeheim. «...og seinn 
mæ jærn så langt bort som muli’», sa 
jeg. Planen var militæret i Finnmark, i 
feltpresttjenesten. Men militæret tok ikke 
tok imot studenter denne gangen, og 
skuffelsen ble stor. «Hva med praksis i 
Sjømannskirken i Spania?» sa han. Jeg 
lo, og svarte «no toille du!» - men han 
svarte på kav østlandsdialekt: «Nei, jeg 
tuller ikke, jeg». Jeg takket sporenstreks 
ja, og 11. mars 2025 sto jeg med koffer-
ten utenfor Sjømannskirken i Albir-Villa-
joyosa.

Den norske sjømannskirken finnes over 
hele verden. Bare i Spania ligger det seks 
kirker som er til stede for nordmenn, og 
som skaper sosiale, kulturelle og kirkeli-
ge møtesteder. De har spesialkompetan-
se på kriseberedskap, og hjelper nord-
menn i nød – et bredt og allsidig arbeid.  

Mitt første oppdrag i kirken ble å delta på 
det årlige vårmarkedet. For den som er 
bevandret i basarverdenen, sier det nok 
sitt: Bakst, matservering, husflid, loddbø-
ker, og hundrevis av mennesker inn og ut 
dørene. Nordmenn med alle slags dialek-
ter samlet i sosialt lag. Eldre og unge og 

En raus, tilstedeværende 
og inkluderende kirke

Tekst og bilder: Astrid Riibe Kleven Åsum

Reisebrev fra Sjømannskirken

barnefamilier om hverandre. Jeg lærte 
fort at alle ansatte deltok i alle oppgaver: 
organisten stekte vafler, presten solgte 
lodd, frivillige medarbeidere ønsket vel-
kommen og sto i kiosken, vertskapet kok-
te middag, sekretæren serverte middag, 
praktikanten satt og tegnet med barna, 
og alt foregikk med latter og glede.

Jeg fikk også være med i konfirmantar-
beidet. I området der jeg var er det 2 
norske skoler, med ungdommer som 
konfirmerte seg i Sjømannskirken. Vi dro 
på leir til Sjømannskirken i London med 
15 konfirmanter, og med konfirmanter 
fra Torrevieja, Barcelona og Benelux. 
Med luftmadrass på kirkegulvet, en rev 
som rota rundt i søppeldunkene utenfor, 
rebusløp i London by, og en storslått 
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musikalopplevelse, ble det en helg som 
satte spor i en prestestudent fra bøgda. 

En av Sjømannskirkens største og viktig-
ste oppgaver er oppsøkende arbeid og 
sykehusbesøk for å hjelpe nordmenn i 
nød. Det finnes store, flotte privatsykehus 
som står klare til å ta imot nordmenn 
med reiseforsikring. Der er det tolker, 
og rom som ser ut som hotellsuiter. Men 
ikke alle har reiseforsikring, og da er det 
offentlig sykehus som gjelder. De er selv-
følgelig i stand til å hjelpe og pleie syke 
mennesker de og, men de har dog en 
annen standard enn vi nordmenn er vant 
til. Å ligge alene på et varmt rom, uten å 
forstå språket, uten å vite hva som skjer 
eller hvordan man kan komme seg hjem, 
er tungt og vanskelig. Sykepleieren i meg 
reagerte kraftig på pasientbehandlingen, 
men som prestestudent å få bidra som 
mellomledd – kommunisere med pårø-
rende hjemme i Norge, holde en hånd, be 
og være tilstede, var sterkt.

Det er ikke alle nordmenn som har det 
så greit, heller ikke de som oppholder 
seg i Spania. Jeg fikk være vitne til at 
Sjømannskirken var til stede og hjalp 
nordmenn i nød, både syke, ved dødsfall, 
og til ungdommer som ikke har en trygg 
heim.

I løpet av den måneden jeg var der i 
praksis, gikk det unna med spesielt to 
ting: vafler og grøt. På grøtlørdager så 
var det mellom 100-150 nordmenn inn-
om, og i løpet av ei uke så gikk det hardt 
utover vaffelbeholdninga. Både grøt og 
vafler gir en smak av hjemlandet og er 
en god samtalestarter. 100 vafler er lik 
100 menneskemøter, og å møte mennes-
ker der de er, det er Sjømannskirka gode 
på.

Spania kan føles langt unna, selv om 
det er bare en flytur på noen timer. For 
nordmenn som er langt hjemmefra, er 
Sjømannskirka en trygg havn, der det er 
mulig å motta støtte, hjelp og omsorg. 
Alle er velkommen hjemom! Det er god 
stemning, prat, latter og rom for samta-
le, og muligheter til å ta en stille stund i 
kapellet, tenne lys, og bare være.

Tiden som praksisstudent har uten tvil 
etterlatt dype spor og varige vennskap, 
og har ført til at jeg har et brennende 
hjerte for Sjømannskirkens arbeid.
             
Så - befinner du deg i utlandet: ta turen 
hjemom nærmeste Sjømannskirke. Der 
blir du garantert tatt godt imot!

Sjømannskirken i Albir, Spania
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SLEKTERS GANG  dåp - vigsel - gravferd

HØYLANDET
Dåp:
20.04.2025	 Sofie Olsen Skarland
09.06.2025	 Sverre Mathias  
		  Brøndbo Gartland
Vielser:
02.08.2025	 Maren Almaas og 	
		  Tobias Smestad Berg
Døde:
21.03.2025	 Eldbjørg Grongstad
04.04.2025	 Margaret Holmvik
09.08.2025	 John Kjølstad
20.08.2025	 Arnold Jarle Brøndbo
26.08.2025	 Kaisa (Åsil) Solum
14.09.2025	 Anders Rosendal
06.10.2025	 Roar Sigbjørn Hallås
28.10.2025 	 Brynhild Kongsmo

RANEM
Dåp: 
02.03.2025	 Honnette  
		  Nyirarukundo
30.03.2025	 Victor Szabat 
		  Skorstad
30.03.2025	 Selma Staudenmann
		  Stene	
04.05.2025	 Salomon Solum 
		  Bakken
25.05.2025	 Frida Randeberg 
		  Rosendal
25.05.2025	 Vetle Bondø Grongstad

25.05.2025	 Noah Emelius Eide
25.05.2025	 Theo Vasconcelos-Opdal
20.07.2025	 Johannes Dille Brauten
20.07.2025	 Ylva Nordhus
17.08.2025	 Emma Torseth Johansen
17.08.2025	 Kaja Nilsen Stene
07.09.2025	 Ellinor Klykken Hoddø
07.09.2025	 Kasper Hagerup Auren

Vielser:
05.07.2025	 Inger Lise Lona og 
	             Peder Sørgaard Galguften
16.08.2025	 Linda Nykvist Løvmo og	
		  Sivert Ronald Berg Amdal
Døde:
10.02.2025	 Bjørn Hagen 
05.04.2025	 Kjell Ivar Eidesmo
10.04.2025	 Klaus Arne Fuglum
07.05.2025	 Svanhild Elfrida Sæternes
20.05.2025	 Finn Sæternes
22.05.2025	 Aase Reppen 
24.05.2025	 Karen Johanne Lennavik
30.05.2025	 Karen Petrine Nordahl
08.06.2025	 Kristin Oline Strand
24.06.2025	 Kirsten Solbakken 
29.07.2025	 Joar Sigfred Dagslott
17.09.2025	 Judith Sanna Lyngsnes
20.09.2025	 Audny Solfrid Ekker
22.09.2025	 Rolf Eirik Opdahl
28.09.2025	 Terje Hildrum
09.10.2025	 Gudbjørg Viken
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SKAGE
Dåp: 
06.04.2025	 Hennie Opdal Østmo
06.04.2025	 Leo Lien Tranås
21.04.2025	 Aksel Espenes Larsen
13.07.2025	 Wenke Lucia Estensen
10.08.2025	 Peder Olav Røstad 
		  Stene
10.08.2025	 Aksel Fornes Johnsrud
14.09.2025	 Lucas Danielsen
14.09.2025	 Selma Ramberg
12.10.2025	 Oliver Flotten 
		  Torgersen

Vielser:
24.05.2025	 Emma Høstland og 
	           	 Kenneth Laugen 
		  Evenstad

14.06.2025	 Guro Strand og 
		  Espen Moe
19.07.2025	 Linn-Karin Haugnes 	
		  og Jørgen Myrvold
02.08.2025 	 Maja Wahl og Paul
		  Kristian Homstad
30.08.2025	 Lovise Øvereng Aune 	
		  og Bàlint Viktor Lovasz

Døde:
06.03.2025	 Ivar Gudmund Enge 
06.04.2025	 Kjell Steinar Hugdal
16.05.2025	 Kjell Hildrum 
04.06.2025	 Jo Pedersen Kolberg 
13.06.2025	 Bjørn Erling Øvereng
08.08.2025	 Andreas Sellæg 	
		  Brattberg

Det er sprell levende i Skage kirke en gang i 
måneden, informasjon på FB siden Sprell Levende 

Overhalla. Nye medlemmer er velkommen!

Lys Våken for 6.klassinger!Lys Våken for 6.klassinger!
Drageid kirke 15.-16.november
Skage kirke 22.-23.november 

Personlig invitasjon kommer i posten. Vi har bare adresser  
på 6.klassinger som er medlem i Den norske kirke.  
Dersom andre 6.-klassinger ønsker å være med er  

dere velkommen. Ta kontakt med Randi Skarland 97643925  
for å få tilsendt brosjyre. Vi gleder oss til å treffe dere!
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Selv i dag kan hun huske skala`en som 
hun fikk i lekse, og den var full av no-
te-tegnene #; den var tung å lære seg. 
Men tiden har vist at de utfordringene 
har hun virkelig lagt bak seg. En erfaring 
som etter hvert blir hennes livslange in-
teresse, og som utrolig mange over man-
ge år har fått med seg som fine opplevel-
ser i form av minnerike musikk-stunder.  

Jeg sitter sammen med Asbjørg Sellæg 
i hennes trivelige stue på Okstad. Hun 
og mannen Anders flyttet inn her i det 
selvbygde huset i 1970 med sine 2 første 
barn. Senere kom det 2 til, og familien 
var komplett da yngstejenta kom i 1974.                                                                                                                                            
Men før vi kommer så langt, er det mye 
spennende som skal skje før hun etter 
hvert slår seg ned på Høylandet og får 
nyte «Hålloin-sola».                                                                                                                             

Hennes foreldre hadde i sin tid tatt over 
bestefarens gård Ystad på Røra, der 
melk- og kjøttproduksjon var det de skul-
le drive med for å få endene til å møtes i 
disse harde 30-åra. Moren hadde 2 søstre 
i Trondheim som drev butikk, og mye av 
det de produserte på gården ble sendt 
dit for videresalg der. Dette var en viktig 
inntektskilde, og som antageligvis bidrog 
i stor grad til at familien fikk det til å gå 
rundt økonomisk. Ungene fikk bidra med 
sin del av arbeidet, med bl.a. hesjing og 
potetopptak. Det meste måtte gjøres med 
håndmakt, bortsett fra det som hesten 

kunne dra av tungt utstyr. Men omsider 
dukker den første traktoren opp, og da 
har vi rundet 1950. Faren var en modig 
mann, og døtrene fikk kjøre doningen 
bortimot fra første dag. Asbjørg husket 
sin første tur med maskineriet; det endte 
ut på en åker da hun ikke klarte å stoppe 
traktor `n. Men hun fant heldigvis fort ut 
at bremsepedalen var god å ha. 
 
Så kom krigen, og Asbjørg husker heldig-
vis ikke noen skremmende episoder fra 
denne tiden, eller at noen i nærheten ble 
hardt rammet. Det som sitter i minnet, er 
hesten som de måtte gi fra seg til noen 
tyske soldater som bodde like ved. Om 
det var for å dra på utstyr, eller om det 
var til mat, husker hun heldigvis ikke. Da 
hun begynte på skolen som åtte-åring, 
erindrer hun at på den 4 km lange 
gåturen inn til skolen på Røra, passerte 
det mange tyskere ganske så ofte med 
både tanks og annet krigsutstyr. Ganske 
så skremmende i starten for de unge 
jentene.    

Det var som sagt trange tider, og når 
jula nærmet seg, var det nok ikke store 
forandringer i vente. Men noen julega-
ver kan hun minnes, og en gave har 
hun faktisk tatt vare på fra denne tiden. 
Et lite, men forseggjort tre-krus står 
beskjedent plassert i vindusposten på 
kjøkkenet på Okstad, og under står det : 
«Til Asbjørg fra far og mor. Julen 1941». 

Det siste krigsåret 1945 er heldigvis på hell, og på Ystad gård i det som 
da var Røra kommune, er 3 unge søstre, på tur til sin første pianotime 

som en eldre dame på Røra skal holde. Den yngste av dem, 
tiåringen Asbjørg, gru-gleder seg til timen.

Portrettintervju: Asbjørg Sellæg Tekst: Robin Angelo    Bilde: Privat
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Å få denne gaven den gangen var stort, 
og kruset har blitt flittig brukt. Både som 
pyntegjenstand og for lagringsplass for 
smått og stort. Noe mye festligheter var 
det ikke, men juletrefester ble arrangert 
for ungene på gårdene rundt omkring. På 
en av disse gårdene var det en far som 
var veldig opptatt av bøkene om Martin 
Kvennavika, og opplesing fra de bøkene 
var fast tradisjon. Men dessverre hadde 
ungene etter hvert hørt disse historiene 
noen ganger, så etter som årene gikk, ble 
det ikke akkurat juletrefestens høyde-
punkt!

Etter noen år ble det en ny pianolærer, 
men hun holdt til i Levanger. Og da var 
det å ta toget hver 14. dag fra Røra. Her 
var det mange andre elever som skulle 
lære seg å spille, og alle disse fikk èn 
gang i året være med på å holde konsert 
i Levanger kinosal. Alle de 3 søstrene 
var selvsagt med, og Asbjørg kan se for 

seg de 3 søstrene med helt like kjoler. 
Noen år senere fikk hun anledning til å 
spille i samme kinosal, og utførelsen av 
Måneskinnssonaten sitter fortsatt fast i 
hukommelsen som et lite høydepunkt.       

Etter ferdiggått folkeskole, gikk veien 
videre til ett år på Sund Folkehøgskole. 
Deretter ble det lærerskolen i Levanger. 
Yrkesvalget var nok påvirket av den 
ene søsteren som selv hadde gått der 
tidligere. Parallelt med lærerstudiene, 
prioriterte hun pianotimene, og fortsatte 
med samme lærer som hun hadde hatt 
tidligere. På lærerskolen gikk hun i 4 år, 
og da hun var ferdig her i 1957, kom hun 
over en ledig lærerstilling, og nå er det 
at hållingene første gang blir kjent med 
dama fra Inderøy. Og ikke minst en her-
remann ved navn Anders. Han la ekstra 
godt merke til den nye læreren. Men selv 
om Anders var en likandes kar, var ikke 
det nok til å holde igjen Asbjørg. Så etter 
ett år på Høylandet, gikk veien videre til 
Os ved Bergen, der hun gikk ett år på 
kokkeskole. Så fulgte det et halvår på 
Gymnastikk-skole i Oslo, før hun fikk seg 
jobb på Byåsen Skole i Trondheim. Her 
skulle hun bli i hele 7 år, før muligheten 
kom for å returnere til en ny, ledig lærer-
stilling på Høylandet. Den likandes karen 
ventet fortsatt, og etter at Asbjørg hadde 
etablert seg som lærer, både på skolen 
og også med litt bidrag på musikk-sko-
len, giftet paret seg og barn og eget hus 
kom etter hvert «på plass». Musikk-sko-
len var hun for øvrig med å starte opp 
rett etter at hun kom til Høylandet i-68. 
Anders var, i tillegg til å drive egen gård, 
både trygde-og banksjef. Og med Asbjørg 
som lærer, ble det travelt. De fant fort ut 
at litt ekstra hjelp i heimen hadde vært 
bra, og hushjelp ble ansatt, noe som 
ikke var helt uvanlig den gangen. Og den 

Asbjørg Ystad 1957 - 22 år gammel
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første av de 2 hushjelpene de hadde, var 
en ungjente som da ennå gikk på skolen. 
Jenta het Aud Kjøglum, og som mange 
vet; hun heter nå Aud Kjøglum Grongstad 
og ble etter hvert svigermor til vår nye 
prest; Christina. Som det sies; verden er 
ikke stor!

Så, i 1978 kom formannen i menig-
hetsrådet, Anders Mørkved og spurte 
Asbjørg om hun ikke kunne tenke seg 
å ta den ledige organist-jobben. Hun 
måtte tenke seg litt om, da hun jo var 
i full lærerstilling. Og de 4 barna krev-
de fortsatt sitt; den yngste bare 4 år. I 
tillegg var det jo pianoet hun følte seg 
komfortabel med, men det endte med 
at hun sa ja. Og starten på et drøyt 
40-årig liv som organist var et faktum. 
Hun hadde selv et lite orgel hjemme, 
det samme som hun fortsatt har i dag, i 
tillegg til sitt flotte flygel. Instrumenter 
som begge fortsatt blir flittig brukt.                                                                                                                                           
Siden den gang har hun uselvisk møtt 
opp på orgelkrakken, ikke bare i Høylan-
det, Kongsmoen og Drageid kirker, men 

også i mange av de andre kirkene rundt 
om i Namdalen. Men i 2022 fant Asbjørg 
ut at det var tid på å trappe ned, og 
leverte inn sin oppsigelse som organist. 
Mange, mange år etter at hun kunne gått 
av som pensjonist! Som mange har fått 
med seg, feiret Asbjørg hele 90 år i som-
mer, og da holdt hun selskap hjemme 
med alle barn og barnebarn på Okstad. 
Fødselsdag-sangen akkompagnerte hun 
selv! Og den spreke 90-åringen holder 
fortsatt på! Hun akkompagnerer fortsatt 
seniorkoret for Høylandet og Overhalla 
på piano. Og hver første onsdag i måne-
den er Asbjørg å finne på pianokrakken 
på sykeheimen.
 
Fra sine mange år i musikkens tjenes-
te husker hun mange medmusikanter 
som har beriket de mange oppdragene 
med sine musikalske evner. Hun nevner 
bl.a. sangerne Lornts Romstad og Lars 
Otto Okstad, cellisten og trekkspilleren 
Hillbjørn Dahl. Og Kristoffer Lona, som 
fortsatt bidrar med sin trompet når 
det passer. Spesielt i f.m. begravelser 
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stilte disse 4 opp. Og det var begravel-
sene hun følte at det var ekstra godt å 
bidra. Og i løpet av disse 46 årene har 
hun jobbet med mange prester, som 
alle var spesiell på sin måte, og da i 
positiv forstand. Clas Mørch var den 
siste hun jobbet med, og som var med 
på hennes aller siste gudstjeneste.                                                                                                                           
Hun sier at hun har vært heldig som 
har fått holde på som organist. Og ikke 
minst pianist. Hun avslutter med å gi sin 
mor en stor takk for at hun oppmuntret 
sine døtre til å starte med musikk. De 
hadde piano hjemme og dette ble kjøpt 
under krigen. Noe hun husker godt, er at 
det ble sendt med toget fra Oslo. Moren 
spilte fiolin, og oppmuntret barna til å 
begynne med musikk.  Da hun lå syk til 
sengs som 3-åring, kan hun huske moren 
som satte seg ned ved sykesenga og 
spilte så nydelig på fiolinen til yngstedat-
tera. Minner som tydelig fikk godt feste i 
et ungt barnesinn. Hun mener å huske at 
hun ble langt friskere akkurat da.                
                                                                                                                              
For sitt engasjement og innsats for kul-

turlivet på Høylandet, ble Asbjørg i 2008 
tildelt kommunens Kulturpris. Og i 2014 
ble hun invitert til slottet sammen med 
andre ildsjeler som hadde bidratt med 
stor og langvarig innsats. Enten gjennom 
musikk, idrett, kultur, lokalhistorie eller 
politikk. Og så må nevnes, tilbake i 1980 
ble hun «riks-kjendis», da hun i Jan P. 
Jansens programserie på TV, «Langs 
Landeveien», akkompagnerte en annen 
kjent hålling, Sissel Eid.
  
Undertegnede fikk for et par år siden, 
den «utakknemlige» oppgaven med å 
overta etter Asbjørg. En oppgave der lista 
fra før, lå rimelig høyt. Hun har fra første 
stund vært en god kollega, og mye god 
støtte har jeg fått fra henne. Jeg er glad 
for at jeg over noen år nå har blitt veldig 
godt kjent med denne dyktige musikeren, 
men ikke minst, denne unike dama. 
Og jeg ser frem til, å fortsatt få mange 
trivelige stunder i lag på andakten på 
sykeheimen. Takk for kaffe`n, gjestfrihe-
ten og en veldig trivelig prat på Okstad, 
Asbjørg !
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Har du møtt blikket til et nyfødt barn? 
Store og mørke øyne. Granskende blikk. 
Det er noe hemmelighetsfullt i det blik-
ket. Det bærer livets hellighet i seg. Det 
er de lavmælte, hellige øyeblikkene da 
selv de barskeste blir mjuke. Å få hol-
de et nyfødt barn i hendene berører og 
beveger oss, og vi forundres over livets 
gave. 

Var det slik det var for gjeterne som 
skyndte seg inn til Betlehem, og fant den 
lille familien? Var det for stort til å være 
sant? De gikk. I tro.

Tegnet stemte som englene fortalte om: 
Den nyfødte lå i dyrenes matfat, i krybba.  
Kraftige never som vanligvis håndterte 
sauer, gress, vann og bål, de holdt nå 
han som englene sang og fortalte om.  
Møtet med Josef og Maria og det vesle 
barnet, og fortellingene de kunne dele 
med hverandre, gjør de fattige gjeterne 
til de første som får møte den lovede 
Messias. De er de første som tror, og de 
takker for det de har fått se og skjønne. 
Tradisjonen plasserer dem i den vesle 
byen Beit Sahour, like ved Betlehem. Der 
er de fremdeles husket på, og hedret. 
Det er en forbindelse mellom juleevan-
geliets fortelling om barnet i Betlehem 
og oss. Den forbindelsen handler om 
kjærlighet, om tro og håp. 

Vi ser avtrykket av Guds kjærlighet til 
oss gjennom hele fortellingen om Jesus 
sitt liv, også i paradokset at Gud som er 
uendelig større enn alt vi kan fatte, ligger 
her i Marias fang. 

Han kommer med fred
Tekst: Biskop i Nidaros, Herborg Finnset    

Bilde: Nidaros bispedømme

Som et sårbart, nyfødt spedbarn. 
For vår skyld, og for kjærlighetens skyld. 
Det er en forbindelse fra gjeterne til oss: 
Troen kan gi oss også øyne til å se og ta 
til oss mysteriet, når vi åpner oss for det. 
Tro er ikke skråsikkerhet, men åpenhet 
mot at det finnes noe mer, noe hellig og 
evig som kommer til oss. 
Håpet er også her: Gud har ikke latt sin 
skapning være alene. 

Vi kan bli mørkeredde av det håpløse 
vi ser rundt oss når verden går i feil 
retning. I barnet som vi møter i julas 
fortellinger, stråler håpet fram. 
Han kommer med fred.

Han vokste til å bli den Jesus vi kjenner 
fra evangeliene. Han som gjorde godt, 
gjenopprettet liv, og til slutt med all sin 
kjærlighet gikk gjennom døden for oss, 
for å gi oss det nye livet. Siden har han 
aldri forlatt oss. Han er her sammen med 
oss, og gir oss av sin fred. Midt i alt det 
som er vanskelig å leve med, eller forstå. 
Midt i alt det som skremmer oss. Midt i 
alt det som er våre liv. 
  
Dette er julas budskap: Kjærlighet som 
tåler alt. Fred midt i alt som er vanskelig. 
Håp midt i mørket. Nåde som bærer over 
alle dyp. Gud er hos oss.
Velsignet jul! 
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Menighetsrådene takker for gaver til våre blomsterfond, 
også kalt minnefond!

Midlene som kommer inn som gaver blir brukt til utsmykning på våre kir-
kegårder og i blomsterurner som står ved kirkene. De dekker også utgifter 
til blomster på alteret ved gudstjenester. Noen ganger er det frivillige som 
gir blomster til alteret, tusen takk til dere. I tillegg blir midlene brukt til en 
hilsen til jul til alle som har mistet noen det siste året. Noen steder blir det 
i tillegg lagt ut gratis jord til alle som pynter på gravplassen og en gave til 
første gangs planting etter et dødsfall. Vi er stolte av våre gravplasser og 

ønsker å takke alle som hjelper til med å holde det vakkert og fint.

NB: Nytt felles kontonummer

Blomsterfond Skage
kontonr: 4202 23 92101 vipps: 532054
- merk med ”Skage” + navn

Blomsterfond Ranem
kontonr: 4202 23 92101 vipps: 532055
- merk med ”Ranem” + navn

Blomsterfond Kongsmoen
kontonr: 4202 23 92101  vipps: 951857
- merk med ”Kongsmoen” + navn

Blomsterfond Drageid og Høylandet
kontonr: 4202 23 92101  vipps: 567204
- merk med ”Drageid-Høylandet” + navn
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Frivillige fra KRIK og Snåsa tok imot oss 
og mange andre ungdommer fra rundt 
omkring i Namdalen, til en dag fylt med 
aktiviteter: slåball, innebandy, stafett som 
involverte både rokkeringer, gymmatter 
og hoppetau, og mye mer.

Her spilte det ingen rolle om du var god 
i fotball eller uinteressert i idrett – alle 
stilte på lik linje, med dyktige ledere og 
instruktører fra KRIK. Samarbeid og 
samspill var det viktigste (og litt konkur-
ranse selvfølgelig). Området i og rundt 
Snåsahallen var preget av latter og glede 
denne dagen.

En flott arena for konfirmantene å møte 
ungdommer fra andre steder, og knytte 
nye vennskapsbånd.  Svaret i bussen 
hjem, på spørsmålet om de hadde hatt en 
fin dag, lød entydig: «JA!».

Aktivitetsdag på Snåsa for konfirmantene
Tekst og bilder: Astrid Riibe Kleven Åsum

I år var Overhallakonfirmantene for første gang med på Aktivitetsdag 
på Snåsa, arrangert av Snåsa Menighet og KRIK-Trøndelag. 

KRIK – Kristen Idrettskontakt - er en kristen ungdomssorganisasjon 
med lavterskeltilbud for tro og idrett.
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Har noen sett en prost i engasjert leik 
med konfirmanter? Det har konfirmante-
ne fra Namdalseid, Flatanger og Høy-
landet sett. Gustav Danielsen engasjerte 
alle konfirmantene til full innsats i leiken, 
under bli-kjent samling på konfirmantleir 
på Drageid fredag 19. september. Det var 
mange som ikke kjente hverandre når 
tre menigheter samlet sine konfirmanter 
på samme leir 19.- 21.september. Når 
fredagskvelden var over, hadde 
vennekretsen økt hos de fleste. 

Tema for leiren var Kristus-
kransen med alle de ulike 
perlene som finnes på denne. 
Spesielt kjærlighet og vennskap, 
var tema som gikk igjen på flere akti-
viteter. I tillegg til fine og gode måltid 
sammen, så fikk konfirmantene oppleve 

Konfirmantleir med variert innhold
Tekst og bilde: Randi Skarland  Illustrasjon: Bibelselskapet

en Kristuskransløype i området rundt 
Drageidet. I løypa lærte de mye om 
perlene i kransen sammen med både 
tautrekking, hvordan finne frem om man 
er blind, hvordan hjelpe en som skadet 
og ikke kan gå o.l. Det var også flere 
uteleiker som krevde kommunikasjon og 
dialog for å kunne finne den beste
    løsningen.
 
                  Konfirmasjonsleiren avsluttet
                    søndag med en gudstjeneste
                     der konfirmantene var aktivt
                      med på drama, sang, 
                    bønner og nattverd. Takk til
                    trivelige konfirmanter for ei
                givende helg der vi fikk bli bed
           re kjent med dere. Fra oss voksne 
på leiren, Gustav Danielsen, Siv Hilde 
Bulling, Christina Ellefsen og Randi 
Skarland. 

Kveldssamling i Drageid kirke, med bønn som tema
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Lars Mathis Brøndbo og Terje Grønnes-
by smiler lurt mens de ringer manuelt i 
kirkeklokkene i Høylandet kirke for siste 
gang. «No e det berre å trøkk på fjern-
kontrollen» humrer Terje. I september 
monterte Olsen Nauen klokkestøperi 
automatisk ringing i Høylandet kirke. 
Menighetsrådet vedtok at det var nyttig 
å bruke av oppspart fondsmidler for å få 
et bedre arbeidsmiljø for ansatte i kirka. 
Dette har vært et stort ønske i mange år, 
og de fleste kirkene i nabobygdene har 
automatisk ringing. En viktig investering, 
både et helse- og et arbeidsmiljøtiltak, 
mener et samstemt Høylandet menig-
hetsråd. Takk til Magne Bergslid som 
opprettet kontakten med Olsen Nauen 
klokkestøperi.

HØYLANDET KIRKE

Endelig automatisk klokkeringing
Tekst: Randi Skarland   Bilder: Christina Ellefsen

Lars Mathis Brøndbo, Terje Grønnesby, Robin Angelo, Christina Ellefsen og Randi Skarland er 
meget fornøyd med den nye investeringen.

Lars Mathis Brøndbo og Terje Grønnesby
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Støtt våre 
annonsører

-
 De støtter 

oss

KONSERT
Velkommen til konsert med ungdomskoret  

Gledesbud fra Namsos: Urframføring av  
Julekantaten FREDSFYRSTEN  

Ranem kirke lør 6. og søn 7.12. kl. 17:00. 
Billetter selges ved døren: 0-6 år: Gratis /  

6-20 år: kr.100,- / over 20 år: kr.250,- 
www.begynn.no/julekonsert         Mobil 47 33 82 22
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Tradisjon tro ble det delt ut 4-årsbøker i 
Overhalla og på Høylandet i år også. Med 
samling på lørdag og gudstjeneste på 
søndag. Barna deltok med sangen «Jeg 
blir så glad når jeg ser deg» i alle kirker. 
En munter start på gudstjenesten der 
hele menigheten var med på både sang 
og bevegelser. Flanellografen er fort-
satt fasinerende for barna, den fenger 
interessen for fortellinger fra Bibelen 
og barna elsker å leke med denne etter 
fortellerstunden. 

I Ranem kirke delte Anne Lise Voll og 
Magnus Vestvik ut 4-årsbøker 7.sep-
tember. I Skage kirke ble bøkene delt 
ut av Anne Lise Voll og Astrid Åsum på 
samme gudstjeneste som presentasjon 
av konfirmantene ved Randi Skarland, 
14.september. 5. oktober var det utdeling 

  4-års-boka                    Tekst og bilder. Randi Skarland

i Høylandet kirke ved Christina Ellefsen 
og Randi Skarland. Her var det også 
høsttakkefest og presentasjon av årets 
nye konfirmanter.

Olivia og Ava synes det var artig å leke med 
flanellografen i Høylandet kirke

Det er artig å tegne under familiegudstjenesten på Høylandet, når det er både 4 årsbok, høst-
takkefest og presentasjon av nye konfirmanter
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Parkeringsplassen ved Høylandet kirke 
er utvidet! Nå slipper vi å parkere på 
veiskuldre og private gårdsplasser. Vi 
er takknemlig om alle legger merke til 
vårt nye parkeringsmønster, slik at vi får 
plass til flest mulig biler på arrangement 
som trekker mye folk til kirken. Parke-
ring skjer nå i tre rekker. En på hver side 
og en langsgående midt på området (se 
bilde under).
 
Veien mellom parkeringsplassen og 
Høylandet kirke har blitt gangvei. Kun 
transport i forbindelse med mennesker 
med nedsatt fuksjonsevne eller større 
varer som skal frem. Det er fortsatt mu-
lig å kjøre helt bort til kirken direkte fra 
den kommunale veien mellom gårdene 
på Romstad, men her er det ingen par-
keringsplass. Mennesker med nedsatt 
funksjonsevne kan parkere på grøntareal 
ved furuene, vest for kirkemuren.

HØYLANDET KIRKE

Ny gangvei og parkeringsplass
Tekst: Randi Skarland

Foto: Randi Skarland

Foto: Lars Mathis Brøndbo
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Konfirmantjubileum i Overhalla
Tekst og bilder: Marita Furulund Grande

Søndag 17. august feiret vi 50 - 60 - 70 og 80 konfirmanter fra både Skage og Ranem. 
Fantastisk flott preken av våre kjære prest Astrid Åsum. Felles middag for alle 

jubilantene ble servert på Haugum Gård. Der flere av jubilantene tok ordet, og fortalte 
både sanne og usanne historier. Meget vellykket feiring.

50 års jubilanter
Foran fra v. Gunvor Haugdal Flasnes, Brita Haugan, Solvår Flått Kværnø, Toril Rian Heglum, 
Vigdis Tetlien, Hanne Margrethe Wold, Mette Nynes Gartland, Jofrid Aspnes

Rekke 2 fra v. Gjert Eirik Grande, Bernt Aage 
Kalnes, Marie Lassemo, Johan Eleseus Heir 
Bruun-Olsen, Gunn Helen Kjeldåslett, Laila 
Grande Haugum, Bjørn Harry Vik, Ann-Mari 
Lassemo, Rigmor Leithe Eidesmo, Gunhild 
Stene, Gunhild Brøndbo Moa
Bakerst fra v. Torgeir Aune, Robin Angelo, 
Sturla Risvik, Leif Harald Nordhøy, Roger 
Angelo, Peter Steen, Trond Vold, Jo Morten 
Aunet, Magnus Toresen, Jon Toresen, Svein 
Egil Ristad, Terje Eidesmo

80 års jubilant
Dagfinn Moa sammen med  
prest Astrid Riibe Kleven Åsum



19

60 års jubilanter
Foran fra v. Astrid Riibe Kleven Åsum, Anne Grete Solum, Salmøy Wågan, Anita Lian Vold, 
Frøydis Stensli, Ann Helen Skage Grande, Maja Annie Furulund, Gerd Solum Lande
Bak fra v. Hans Solum, Arnt Olav Bruun, Odd Fuglum, Sverre Johannes Rygh, Olav Grongstad, 
John Anders Svedjan, Yngvar Lysberg, Jan Arve Homstad, Arne Henry Amdal

70 års jubilanter
Astrid Riibe Kleven Åsum, Nils Jakob Hammer, Aud Helene Tetlien, Carl Ivar Storøy, 
Egil Vannebo
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Konfirmantjubileum for 50-, 60-, 70- og 80-årsjubilanter ble feiret i Høylandet kirke 
7. september. Med god sang i kirkebenkene var jubilantene med og satte sitt preg på 
gudstjenesten i Høylandet kirke. Samtaler og mimring fortsatte med stor iver på Høy-
landet frivilligsentral umiddelbart etter gudstjenesten. Høylandet menighetsråd stilte 
opp med middag,  dessert, allsanger og quiz. Ei stemningsfull helg der 50- og 60- års 
jubilantene også var samlet lørdagskvelden.

Konfirmantjubileum i Høylandet
Tekst og bilder: Randi Skarland

50 års jubilanter, konfirmert 8. juni 1975
Foran fra venstre: Wenche Aasbø Hammer, 
Liv Anita Grande Haugerøy, Liv Peggy Dahl, 
Inger Johanne Almås, Jorun Mari Børstad, 
Åsta Sofie Fornes, Ingun Viken, Åshild Viken og 
Kjersti Hammer Gartland.
Bak fra venstre: Arnt Hammer, Trond Sverre 
Ahlin, Stein Erik Saur, Bjørnar Brøndbo og 
Ragnar Moen.

70 års jubilanter, konfirmert 26.juni 1955.
Svein Tyldum og Randi Marie Sagmo
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Det er artig å ligge å tegne i kirka 
(Ranem kirke 16.2.25)

60 års jubilanter, 20.juni 1965
Foran fra v.: Anne Grongstad, Solrun Elisabeth Viken Barlien, Jorunn Almås Helgesen, Anne - 
Lise Roaldsvik Skjevelnes, Liv Judith Thomassen Moen og Vigdis Annie Bakkan

80 års jubilanter, 
konfirmert 24.juni 1945

Ole Kjøglum og 
Anders Mørkved

Bak fra v.: Hermann Julian 
Lande, Arnstein Okstad, 
Kåre Georg Grongstad, Rolf 
Ovesen, Ivar Eilif Kjøglum, 
Audun Hognes, Reidar 
Karstein Brøndbo og Ingar 
Martin Amdal.
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Syng lovsang hele jorden
Tekst: Sissel Gustad    Bilde: Andrjej Pylypets

Overhalla MenighetsKor
 

Har du lyst å synge i kor? Overhalla menighetskor har øvelser hver tirsdag.
Vi opptrer i kirka, under enkelte gudstjenester og på andre musikalske 

arrangement i våre kirker.
Ta kontakt med dirigent Przemek, tlf. 459 59 563

Overhalla menighetskor vokste ut som en 
stikling av Påskekoret som fungerte i 2019 – 
2020, med flere sangere fra Namsos. Koret 
møtes ukentlig til en 2-timers øvelse, som 
ledeles av vår dyktige organist Przemek 
(kantor Przemyslaw Mikolajczyk). Han kan 
grave gull av gråstein, er det noen i koret 
som har sagt.

Vi deltar i faste gudstjenester en gang pr. 
måned i Ranem og Skage kirke. Andre faste 
arrangement er: Vi synger julen inn, 17. mai, 
lakseandakt, stille uke og påske, konfirma-
sjon og trivelig sommertreff på Otterøya.

Vi inviteres også til å synge andre steder; sist 
til Botnan, Jøa bedehus og kirke-jubileet i 
Vemundvik.

Ofte dukker det også opp kormedlemmer av 
egen interesse på galleriet ved orgelet, for 
å være forsangere i andre gudstjenester. Vi 
liker å synge og i kirkene høres det ekstra 
godt. 

Vi har godt fellesskap og trives i lag og 
angrer aldri en korøvelse. Det er god plass til 
enda flere enten på galleriet som forsangere 
eller som kormedlemmer i øvelse og framfø-
relse!  Velkommen!

Overhalla menighetskor. Fra venstre: Marija Pylypets, Mildrid Haugdal, Sissel Gustad, Trine 
Berntsen, Bjørg Himo, Tatiana Pawlova, Irja Foss, Magne Grandemo, Oddvar Nagelhus, Przemek 
Mikolajczyk.



Kirkekontoret i Overhalla 
Åpent onsdager 10.00 – 14.00 
Sekretær, Randi Skarland 97 64 39 25 
 

Kirkekontoret på Høylandet 
Åpent torsdager kl. 10.00 – 14.00 
Sekretær, Randi Skarland 976 43 925 

Tirsdag – fredag 
Namsos kirkekontor 74 21 64 40 

Øvrige telefoner 
Kirkeverge i Midtre Namdal kirkelige felles-
råd, Magne Bergslid 91 38 50 01 

Overhalla menighet: 
Leder: Astrid M. Bakken 48 21 45 71 
Kirketjener: Gøran Jørgensen 47 33 94 50
Kantor: Przemyslaw Mikolajczyk 
             45 95 95 63 
Prestevikar, Astrid Riibe Kleven Åsum 
             90 57 03 97

Høylandet menighet: 
Leder: Else Pedersen 97 17 95 79  
Kirketjener: Terje Grønnesby 97 04 77 90 
             Lars Mathis Brøndbo 90 12 14 13 
Klokker: Randi Skarland 97 64 39 25 
Organist: Robin Angelo 47 64 44 79
Prestevikar: Christina Ellefsen 480 36 279

KONTAKTINFORMASJON
Overhalla og Høylandet sogn

Menighetsblad for Overhalla og Høyladet menigheter

Adresse: Menighetsbladet for Overhalla
og Høylandet, Overhalla menighetskontor, 
Svalivegen 2, 7863 Overhalla
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Menighetenes årsplaner
Menighetenes årsplaner ligger offentlig 
tilgjengelig på våre nettsider. Ta gjerne 
en titt på disse, og send inn ditt forslag 

til aktiviteter i den kommende tiden.
Overhalla: robina@angelo.no

Høylandet: else.pedersen@ntebb.no

Lenke til 
Årsplan for 
Overhalla

Lenke til 
Årsplan for 
Høylandet

Menighetenes nettadresse: kirken.namdal.no



Returadresse:
Overhalla  kirkekontor

Svalivegen 2
7863 Overhalla

Informasjon om gudstjenester ligger på kirken.namdal.no og kommer i NA til 
hver helg. Det er også mulighet for å finne gudstjenesteinformasjon på  

FB sidene Kirkene i Overhalla og Kirkene på Høylandet.

Gudstjenester i advent og jul
23. november kl. 11.00 Skage kirke		  Lys våken gudstjeneste
07. desember kl. 18.00 Høylandet kirke 	 Lysmesse med konfirmantene
14. desember kl. 18.00 Drageid kirke	 Vi synger julen inn
14. desember kl. 19.30 Skage kirke 		  Lysmesse med konfirmantene
15. desember kl. 19.00 Skage kirke		  Vi synger og spiller julen inn
16. desember kl. 16.00 Overhalla sykeheim	 Julegudstjeneste
17. desember kl. 19.00 Ranem kirke		 Vi synger og spiller julen inn
21. desember kl. 11.00 Øysletta grendehus	 Svartsøndagsgudstjeneste
21. desember kl. 11.00 Høylandet sykeheim	Julegudstjeneste

24. desember kl. 14.00 Skage kirke		  Julegudstjeneste
24. desember kl. 14.00 Kongsmoen kirke	 Julegudstjeneste
24. desember kl. 16.00 Ranem kirke		 Julegudstjeneste
24. desember kl. 16.00 Høylandet kirke	 Julegudstjeneste

25. desember kl. 14.00 Ranem kirke		 1.juledagsgudstjeneste
26. desember kl. 11.00 Skage kirke		  2.juledagsgudstjeneste
26. desember kl. 18.00 Drageid kirke		 2.juledagsgudstjeneste

God jul 
og godt 
nytt år

Bilde: pixabay.com


