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Reisebrev fra Sjgmannskirken

En raus, tilstedevaerende
og inkluderende kirke

Tekst og bilder: Astrid Riibe Kleven Asum

Som prest under utdanning skal man
igiennom sa mangt, blant annet insti-
tusjonspraksis. Siden jeg har jobbet i
helsevesenet i oppimot 20 ar, spurte jeg
min studieveileder om det var mulig &

fa praksis i en institusjon som ikke var
sykehus eller sykeheim. «...0g seinn

mae jeern sa langt bort som muli'», sa
jeg. Planen var militeeret i Finnmark, i
feltpresttjenesten. Men militaeret tok ikke
tok imot studenter denne gangen, og
skuffelsen ble stor. «Hva med praksis i
Sjgmannskirken i Spania?» sa han. Jeg
lo, og svarte «no toille dul» - men han
svarte pa kav gstlandsdialekt: «Nei, jeg
tuller ikke, jeg». Jeg takket sporenstreks
ja, og 11. mars 2025 sto jeg med koffer-
ten utenfor Sjgmannskirken i Albir-Villa-
joyosa.

Den norske sjgmannskirken finnes over
hele verden. Bare i Spania ligger det seks
Kirker som er til stede for nordmenn, og
som skaper sosiale, kulturelle og kirkeli-
ge motesteder. De har spesialkompetan-
se pa kriseberedskap, og hjelper nord-
menn i n@gd - et bredt og allsidig arbeid.

Mitt fgrste oppdrag i kirken ble & delta pa
det arlige vdrmarkedet. For den som er
bevandret i basarverdenen, sier det nok
sitt: Bakst, matservering, husflid, loddbg-
ker, og hundrevis av mennesker inn og ut
dgrene. Nordmenn med alle slags dialek-
ter samlet i sosialt lag. Eldre og unge og

barnefamilier om hverandre. Jeg leerte
fort at alle ansatte deltok i alle oppgaver:
organisten stekte vafler, presten solgte
lodd, frivillige medarbeidere gnsket vel-
kommen og sto i kiosken, vertskapet kok-
te middag, sekretzeren serverte middag,
praktikanten satt og tegnet med barna,
og alt foregikk med latter og glede.

Jeg fikk ogsa veere med i konfirmantar-
beidet. | omradet der jeg var er det 2
norske skoler, med ungdommer som
konfirmerte seg i Sjgmannskirken. Vi dro
pa leir til Sjgmannskirken i London med
15 konfirmanter, og med konfirmanter
fra Torrevieja, Barcelona og Benelux.
Med luftmadrass pa kirkegulvet, en rev
som rota rundt i sgppeldunkene utenfor,
rebuslgp i London by, og en storslatt



musikalopplevelse, ble det en helg som
satte spor i en prestestudent fra bggda.

En av Sjgmannskirkens stgrste og viktig-
ste oppgaver er oppsgkende arbeid og
sykehusbesgk for & hjelpe nordmenn i
ngd. Det finnes store, flotte privatsykehus
som star klare til & ta imot nordmenn
med reiseforsikring. Der er det tolker,

0g rom som ser ut som hotellsuiter. Men
ikke alle har reiseforsikring, og da er det
offentlig sykehus som gjelder. De er selv-
fglgelig i stand til & hjelpe og pleie syke
mennesker de og, men de har dog en
annen standard enn vi nordmenn er vant
til. A ligge alene p& et varmt rom, uten &
forstd spraket, uten & vite hva som skjer
eller hvordan man kan komme seg hjem,
er tungt og vanskelig. Sykepleieren i meg
reagerte kraftig pd pasientbehandlingen,
men som prestestudent 3 fa bidra som
mellomledd - kommunisere med parg-
rende hjemme i Norge, holde en hand, be
0g veere tilstede, var sterkt.

Det er ikke alle nordmenn som har det
sd greit, heller ikke de som oppholder
seg | Spania. Jeg fikk vaere vitne til at
Sjgmannskirken var til stede og hjalp
nordmenn i ngd, bade syke, ved dgdsfall,
og til ungdommer som ikke har en trygg
heim.
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Sj@gmannskirken i Albir, Span/'é

| l[gpet av den maneden jeg var der i
praksis, gikk det unna med spesielt to
ting: vafler og gret. P gretlgrdager s
var det mellom 100-150 nordmenn inn-
om, og i lgpet av ei uke sd gikk det hardt
utover vaffelbeholdninga. Bade grgt og
vafler gir en smak av hjemlandet og er
en god samtalestarter. 100 vafler er lik
100 menneskemgter, og @ mgte mennes-
ker der de er, det er Sjgmannskirka gode

pa.

Spania kan fgles langt unna, selv om
det er bare en flytur pa noen timer. For
nordmenn som er langt hjemmefra, er
Sjgmannskirka en trygg havn, der det er
mulig & motta stgtte, hjelp og omsorg.
Alle er velkommen hjemom! Det er god
stemning, prat, latter og rom for samta-
le, og muligheter til & ta en stille stund i
kapellet, tenne lys, og bare veere.

Tiden som praksisstudent har uten tvil
etterlatt dype spor og varige vennskap,
og har fgrt til at jeg har et brennende
hjerte for Sjpmannskirkens arbeid.

S& - befinner du deg i utlandet: ta turen
hjemom naermeste Sjgmannskirke. Der
blir du garantert tatt godt imot!



SLEKT

H@YLANDET

Dap:
20.04.2025
09.06.2025

Vielser:
02.08.2025

Dgde:

21.03.2025
04.04.2025
09.08.2025
20.08.2025
26.08.2025
14.09.2025
06.10.2025
28.10.2025

RANEM
Dap:
02.03.2025
30.03.2025
30.03.2025
04.05.2025

25.05.2025

25.05.2025

Sofie Olsen Skarland
Sverre Mathias
Brgndbo Gartland

Maren Almaas og
Tobias Smestad Berg

Eldbjgrg Grongstad
Margaret Holmvik
John Kjglstad

Arnold Jarle Brgndbo
Kaisa (Asil) Solum
Anders Rosendal
Roar Sigbjgrn Hallas
Brynhild Kongsmo

Honnette
Nyirarukundo

Victor Szabat
Skorstad

Selma Staudenmann
Stene

Salomon Solum
Bakken

Frida Randeberg
Rosendal

Vetle Bondg Grongstad

ERS GANG

dap - vigsel - gravferd

25.05.2025
25.05.2025
20.07.2025
20.07.2025
17.08.2025
17.08.2025
07.09.2025
07.09.2025

Vielser:
05.07.2025

16.08.2025

Dgde:

10.02.2025
05.04.2025
10.04.2025
07.05.2025
20.05.2025
22.05.2025
24.05.2025
30.05.2025
08.06.2025
24.06.2025
29.07.2025
17.09.2025
20.09.2025
22.09.2025
28.09.2025
09.10.2025

Noah Emelius Eide

Theo Vasconcelos-Opdal
Johannes Dille Brauten
Ylva Nordhus

Emma Torseth Johansen
Kaja Nilsen Stene
Ellinor Klykken Hoddg
Kasper Hagerup Auren

Inger Lise Lona og

Peder Sgrgaard Galguften
Linda Nykvist Lgvmo og
Sivert Ronald Berg Amdal

Bjgrn Hagen

Kjell Ivar Eidesmo

Klaus Arne Fuglum
Svanhild Elfrida Saeternes
Finn Saeternes

Aase Reppen

Karen Johanne Lennavik
Karen Petrine Nordahl
Kristin Oline Strand
Kirsten Solbakken

Joar Sigfred Dagslott
Judith Sanna Lyngsnes
Audny Solfrid Ekker

Rolf Eirik Opdahl

Terje Hildrum

Gudbjgrg Viken



SKAGE 14.06.2025 Guro Strand og
Dap: Espen Moe
06.04.2025 Hennie Opdal @stmo 19.07.2025 Linn-Karin Haugnes
06.04.2025 Leo Lien Tranas og Jergen Myrvold
21.04.2025 Aksel Espenes Larsen | 02.08.2025 Maja Wahl og Paul
13.07.2025 Wenke Lucia Estensen Kristian Homstad
10.08.2025 Peder Olav Rgstad 30.08.2025 Lovise @vereng Aune
Stene og Balint Viktor Lovasz
10.08.2025 Aksel Fornes Johnsrud
14.09.2025 Lucas Danielsen Dgde:
14.09.2025 Selma Ramberg 06.03.2025 Ivar Gudmund Enge
12.10.2025 Oliver Flotten 06.04.2025 Kjell Steinar Hugdal
Torgersen 16.05.2025 Kjell Hildrum
04.06.2025 Jo Pedersen Kolberg
Vielser: 13.06.2025 Bjgrn Erling Pvereng
24.05.2025 Emma Hgstland og 08.08.2025 Andreas Sellaeg
Kenneth Laugen Brattberg
Evenstad

[y Vaken for 6.Klassingerl -

L

C Drageid kirke 15.-16.november * -
Skage kirke 22.-23.november .

Personlig invitasjon kommer i posten. Vi har bare adresser
pa 6.klassinger som er medlem i Den norske kirke.
Dersom andre é.-klassinger gnsker a veere med er

dere velkommen. Ta kontakt med Randi Skarland 97643925

for a fa tilsendt brosjyre. Vi gleder oss til a treffe dere!

SPRELL
LEVENDE

Det er sprell levende i Skage kirke en gang i
maneden, informasjon pa FB siden Sprell Levende
Overhalla. Nye medlemmer er velkommen!




Portrettintervju: Asbjgrg Sellaeg

Tekst: Robin Angelo  Bilde: Privat

Det siste krigsaret 1945 er heldigvis pa hell, og pa Ystad gard i det som
da var Rgra kommune, er 3 unge sgstre, pa tur til sin fgrste pianotime
som en eldre dame pa Rgra skal holde. Den yngste av dem,
tidringen Asbjgrg, gru-gleder seg til timen.

Selv i dag kan hun huske skala'en som
hun fikk i lekse, og den var full av no-
te-tegnene #; den var tung a laere segq.
Men tiden har vist at de utfordringene
har hun virkelig lagt bak seg. En erfaring
som etter hvert blir hennes livslange in-
teresse, og som utrolig mange over man-
ge ar har fatt med seg som fine opplevel-
ser i form av minnerike musikk-stunder.

Jeg sitter sammen med Asbjgrg Sellaeg

i hennes trivelige stue pa Okstad. Hun
og mannen Anders flyttet inn her i det
selvbygde huset i 1970 med sine 2 fgrste
barn. Senere kom det 2 til, og familien
var komplett da yngstejenta kom i 1974.
Men fgr vi kommer sa langt, er det mye
spennende som skal skje fgr hun etter
hvert slér seg ned pa Hgylandet og far
nyte «Halloin-sola».

Hennes foreldre hadde i sin tid tatt over
bestefarens gard Ystad pa Rgra, der
melk- og kjpttproduksjon var det de skul-
le drive med for & fa endene til & mgtes |
disse harde 30-dra. Moren hadde 2 sg@stre
i Trondheim som drev butikk, og mye av
det de produserte pa gérden ble sendt
dit for videresalg der. Dette var en viktig
inntektskilde, og som antageligvis bidrog
i stor grad til at familien fikk det til 4 ga
rundt gkonomisk. Ungene fikk bidra med
sin del av arbeidet, med bl.a. hesjing og
potetopptak. Det meste matte gjgres med
hdndmakt, bortsett fra det som hesten

kunne dra av tungt utstyr. Men omsider
dukker den fgrste traktoren opp, og da
har vi rundet 1950. Faren var en modig
mann, og dptrene fikk kjgre doningen
bortimot fra fgrste dag. Asbjgrg husket
sin fgrste tur med maskineriet; det endte
ut pa en dker da hun ikke klarte & stoppe
traktor ‘n. Men hun fant heldigvis fort ut
at bremsepedalen var god & ha.

S& kom krigen, og Asbjgrg husker heldig-
vis ikke noen skremmende episoder fra
denne tiden, eller at noen i naerheten ble
hardt rammet. Det som sitter i minnet, er
hesten som de matte gi fra seg til noen
tyske soldater som bodde like ved. Om
det var for & dra pd utstyr, eller om det
var til mat, husker hun heldigvis ikke. Da
hun begynte pa skolen som &tte-aring,
erindrer hun at pa den 4 km lange
gaturen inn til skolen pa Rgra, passerte
det mange tyskere ganske s3 ofte med
bdde tanks og annet krigsutstyr. Ganske
sd skremmende i starten for de unge
jentene.

Det var som sagt trange tider, og nar
jula neermet seg, var det nok ikke store
forandringer i vente. Men noen julega-
ver kan hun minnes, og en gave har
hun faktisk tatt vare pa fra denne tiden.
Et lite, men forseggjort tre-krus star
beskjedent plassert i vindusposten pa
kjpkkenet pd Okstad, og under star det :
«Til Asbjgrg fra far og mor. Julen 1941».



R f& denne gaven den gangen var stort,
og kruset har blitt flittig brukt. Bdde som
pyntegjenstand og for lagringsplass for
smatt og stort. Noe mye festligheter var
det ikke, men juletrefester ble arrangert
for ungene pa gardene rundt omkring. Pa
en av disse gardene var det en far som
var veldig opptatt av bgkene om Martin
Kvennavika, og opplesing fra de bgkene
var fast tradisjon. Men dessverre hadde
ungene etter hvert hgrt disse historiene
noen ganger, sa etter som arene gikk, ble
det ikke akkurat juletrefestens hgyde-
punkt!

Etter noen ar ble det en ny pianolzaerer,
men hun holdt til i Levanger. Og da var
det 3 ta toget hver 14. dag fra Rgra. Her
var det mange andre elever som skulle
lzere seg a spille, og alle disse fikk en
gang i aret veere med pd & holde konsert
i Levanger kinosal. Alle de 3 sgstrene
var selvsagt med, og Asbjgrg kan se for

Asbjgrg Ystad 1957 - 22 ar gammel

seg de 3 sgstrene med helt like kjoler.
Noen ar senere fikk hun anledning til &
spille i samme kinosal, og utfgrelsen av
Maneskinnssonaten sitter fortsatt fast i
hukommelsen som et lite hgydepunkt.

Etter ferdiggatt folkeskole, gikk veien
videre til ett ar pa Sund Folkehggskole.
Deretter ble det leererskolen i Levanger.
Yrkesvalget var nok pavirket av den

ene sgsteren som selv hadde gatt der
tidligere. Parallelt med lzererstudiene,
prioriterte hun pianotimene, og fortsatte
med samme laerer som hun hadde hatt
tidligere. P& leererskolen gikk huni 4 ar,
og da hun var ferdig her i 1957, kom hun
over en ledig leererstilling, og na er det
at hallingene fgrste gang blir kjent med
dama fra Indergy. Og ikke minst en her-
remann ved navn Anders. Han la ekstra
godt merke til den nye laereren. Men selv
om Anders var en likandes kar, var ikke
det nok til & holde igjen Asbjgrg. Sa etter
ett ar pa Hgylandet, gikk veien videre til
Os ved Bergen, der hun gikk ett &r pd
kokkeskole. Sa fulgte det et halvar pa
Gymnastikk-skole i Oslo, fgr hun fikk seg
jobb pd Byasen Skole i Trondheim. Her
skulle hun bli i hele 7 ar, fgr muligheten
kom for & returnere til en ny, ledig laerer-
stilling pa Hgylandet. Den likandes karen
ventet fortsatt, og etter at Asbjgrg hadde
etablert seg som leerer, bade pa skolen
0g ogsa med litt bidrag pa musikk-sko-
len, giftet paret seg og barn og eget hus
kom etter hvert «pa plass». Musikk-sko-
len var hun for gvrig med & starte opp
rett etter at hun kom til Hgylandet i-68.
Anders var, i tillegg til & drive egen gard,
bade trygde-og banksjef. Og med Asbjgrg
som leerer, ble det travelt. De fant fort ut
at litt ekstra hjelp i heimen hadde vaert
bra, og hushjelp ble ansatt, noe som

ikke var helt uvanlig den gangen. Og den



fgrste av de 2 hushjelpene de hadde, var
en ungjente som da enna gikk pa skolen.
Jenta het Aud Kjgglum, og som mange
vet; hun heter nd Aud Kjgglum Grongstad
og ble etter hvert svigermor til var nye
prest; Christina. Som det sies; verden er
ikke stor!

S4, i 1978 kom formannen i menig-
hetsradet, Anders Mgrkved og spurte
Asbjgrg om hun ikke kunne tenke seg

& ta den ledige organist-jobben. Hun
matte tenke seg litt om, da hun jo var

i full leererstilling. Og de 4 barna krev-
de fortsatt sitt; den yngste bare 4 ar. |
tillegg var det jo pianoet hun fglte seg
komfortabel med, men det endte med
at hun sa ja. Og starten pa et drgyt
40-3rig liv som organist var et faktum.
Hun hadde selv et lite orgel hjemme,
det samme som hun fortsatt har i dag, i
tillegg til sitt flotte flygel. Instrumenter
som begge fortsatt blir flittig brukt.
Siden den gang har hun uselvisk mgtt
opp pa orgelkrakken, ikke bare i Hgylan-
det, Kongsmoen og Drageid kirker, men

0gsa i mange av de andre kirkene rundt
om i Namdalen. Men i 2022 fant Asbjgrg
ut at det var tid pa a trappe ned, og
leverte inn sin oppsigelse som organist.
Mange, mange ar etter at hun kunne gatt
av som pensjonist! Som mange har fatt
med seg, feiret Asbjgrg hele 90 ar i som-
mer, og da holdt hun selskap hjemme
med alle barn og barnebarn pa Okstad.
Fpdselsdag-sangen akkompagnerte hun
selvl Og den spreke 90-aringen holder
fortsatt pa! Hun akkompagnerer fortsatt
seniorkoret for Hpylandet og Overhalla
pa piano. Og hver fgrste onsdag i mane-
den er Asbjgrg a finne pa pianokrakken
pa sykeheimen.

Fra sine mange ar i musikkens tjenes-
te husker hun mange medmusikanter
som har beriket de mange oppdragene
med sine musikalske evner. Hun nevner
bl.a. sangerne Lornts Romstad og Lars
Otto Okstad, cellisten og trekkspilleren
Hillbjgrn Dahl. Og Kristoffer Lona, som
fortsatt bidrar med sin trompet nar

det passer. Spesielt i f.m. begravelser

Byoomester &=
Kigistad as

Tt 9750451 postEkislstad.no

OLIGPROSJEKT
OVERHALLAAS

T NAMSOS

BEGRAVELSESBYRA

Abel Meyers gate 21, 7800 Namsos
Hjemmeside: www.nambeg.no

Berte og John Hegge
Dggnvakt: 74 27 23 61

)

Vi ordner alt ved begravelser og kremasjoner.

Vi formidler gravstein og insKripsjon.

Fﬂh(%?a&i?(’

Abel Margrethe Meyers gate &
7800 NAMSOS
Tif: 74 27 4300




stilte disse 4 opp. Og det var begravel-
sene hun fglte at det var ekstra godt &
bidra. Og i lgpet av disse 46 drene har
hun jobbet med mange prester, som

alle var spesiell pa sin mate, og da i
positiv forstand. Clas Mgrch var den
siste hun jobbet med, og som var med
pa hennes aller siste gudstjeneste.

Hun sier at hun har veert heldig som

har fatt holde pd som organist. Og ikke
minst pianist. Hun avslutter med & gi sin
mor en stor takk for at hun oppmuntret
sine dgtre til a starte med musikk. De
hadde piano hjemme og dette ble kjgpt
under krigen. Noe hun husker godt, er at
det ble sendt med toget fra Oslo. Moren
spilte fiolin, og oppmuntret barna til &
begynne med musikk. Da hun 13 syk til
sengs som 3-aring, kan hun huske moren
som satte seg ned ved sykesenga og
spilte sa nydelig pa fiolinen til yngstedat-
tera. Minner som tydelig fikk godt feste i
et ungt barnesinn. Hun mener a huske at
hun ble langt friskere akkurat da.

For sitt engasjement og innsats for kul-

turlivet pd Hgylandet, ble Asbjgrg i 2008
tildelt kommunens Kulturpris. Og i 2014
ble hun invitert til slottet sammen med
andre ildsjeler som hadde bidratt med
stor og langvarig innsats. Enten gjennom
musikKk, idrett, kultur, lokalhistorie eller
politikk. Og s& ma nevnes, tilbake i 1980
ble hun «riks-kjendis», da hun i Jan P.
Jansens programserie pa TV, «Langs
Landeveien», akkompagnerte en annen
kjent halling, Sissel Eid.

Undertegnede fikk for et par ar siden,
den «utakknemlige» oppgaven med 3
overta etter Asbjgrg. En oppgave der lista
fra fgr, (3 rimelig hgyt. Hun har fra fgrste
stund veert en god kollega, og mye god
stgtte har jeg fatt fra henne. Jeg er glad
for at jeg over noen ar nd har blitt veldig
godt kjent med denne dyktige musikeren,
men ikke minst, denne unike dama.

Og jeg ser frem til, a fortsatt f8 mange
trivelige stunder i lag pad andakten pa
sykeheimen. Takk for kaffe'n, gjestfrihe-
ten og en veldig trivelig prat pa Okstad,
Asbjgrg !

AmMDALD
ELEKTRO*
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Han kommer med fred

Tekst: Biskop i Nidaros, Herborg Finnset
Bilde: Nidaros bispedgmme

Har du mgtt blikket til et nyfgdt barn?
Store og mgrke gyne. Granskende blikk.
Det er noe hemmelighetsfullt i det blik-
ket. Det baerer livets hellighet i seg. Det
er de lavmeelte, hellige pyeblikkene da
selv de barskeste blir mjuke. A f& hol-
de et nyfgdt barn i hendene bergrer og
beveger o0ss, og vi forundres over livets
gave.

Var det slik det var for gjeterne som
skyndte seg inn til Betlehem, og fant den
lille familien? Var det for stort til & veere
sant? De gikk. | tro.

Tegnet stemte som englene fortalte om:
Den nyfgdte (& i dyrenes matfat, i krybba.
Kraftige never som vanligvis handterte
sauer, gress, vann og bal, de holdt nd
han som englene sang og fortalte om.
Mgptet med Josef og Maria og det vesle
barnet, og fortellingene de kunne dele
med hverandre, gjgr de fattige gjeterne
til de fgrste som far mgte den lovede
Messias. De er de fgrste som tror, og de
takker for det de har fatt se og skjgnne.
Tradisjonen plasserer dem i den vesle
byen Beit Sahour, like ved Betlehem. Der
er de fremdeles husket pa, og hedret.
Det er en forbindelse mellom juleevan-
geliets fortelling om barnet i Betlehem
og oss. Den forbindelsen handler om
kjeerlighet, om tro og hap.

Vi ser avtrykket av Guds kjeerlighet til
0ss gjennom hele fortellingen om Jesus
sitt liv, ogsd i paradokset at Gud som er
uendelig stgrre enn alt vi kan fatte, ligger
her i Marias fang.

Som et sarbart, nyfgdt spedbarn.

For var skyld, og for kjeerlighetens skyld.
Det er en forbindelse fra gjeterne til oss:
Troen kan gi 0ss ogsa gyne til 8 se og ta
til oss mysteriet, nar vi dpner oss for det.
Tro er ikke skrasikkerhet, men dpenhet
mot at det finnes noe mer, noe hellig og
evig som kommer til oss.

Hapet er ogsa her: Gud har ikke latt sin
skapning veere alene.

Vi kan bli mgrkeredde av det haplgse
vi ser rundt oss nar verden gar i feil

retning. | barnet som vi mgter i julas
fortellinger, straler hapet fram.

Han kommer med fred.

Han vokste til & bli den Jesus vi kjenner
fra evangeliene. Han som gjorde godt,
gjenopprettet liv, og til slutt med all sin
kjeerlighet gikk gjennom dgden for oss,
for & gi oss det nye livet. Siden har han
aldri forlatt oss. Han er her sammen med
0SS, 0g gir 0ss av sin fred. Midt i alt det
som er vanskelig & leve med, eller forsta.
Midt i alt det som skremmer oss. Midt i
alt det som er vare liv.

Dette er julas budskap: Kjaerlighet som
taler alt. Fred midt i alt som er vanskelig.
Hap midt i mgrket. Nade som baerer over
alle dyp. Gud er hos oss.

Velsignet jull



omsterfond

Menighetsradene takker for gaver til vare blomsterfond,
0gsa kalt minnefond!
Midlene som kommer inn som gaver blir brukt til utsmykning pa vare Kir-
kegarder og i blomsterurner som star ved kirkene. De dekker ogsa utgifter
til blomster pa alteret ved gudstjenester. Noen ganger er det frivillige som
gir blomster til alteret, tusen takk til dere. | tillegg blir midlene brukt til en
hilsen til jul til alle som har mistet noen det siste aret. Noen steder blir det
i tillegg lagt ut gratis jord til alle som pynter pa gravplassen og en gave til
fgrste gangs planting etter et dgdsfall. Vi er stolte av vare gravplasser og
gnsker a takke alle som hjelper til med a holde det vakkert og fint.

NB: Nytt felles kontonummer

Blomsterfond Skage Blomsterfond Kongsmoen

kontonr: 4202 23 92101 vipps: 532054  kontonr: 4202 23 92101 vipps: 951857
- merk med "Skage” + navn - merk med "Kongsmoen” + navn
Blomsterfond Ranem Blomsterfond Drageid og Hgylandet

kontonr: 4202 23 92101 vipps: 532055  kontonr: 4202 23 92101 vipps: 567204
- merk med "Ranem” + navn - merk med "Drageid-Hgylandet” + navn
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Aktivitetsdag pa Snasa for konfirmantene

Tekst og bilder: Astrid Riibe Kleven Asum

| &r var Overhallakonfirmantene for fgrste gang med pa Aktivitetsdag
pd Sndsa, arrangert av Sndsa Menighet og KRIK-Trgndelag.
KRIK - Kristen |drettskontakt - er en kristen ungdomssorganisasjon
med lavterskeltilbud for tro og idrett.

Frivillige fra KRIK og Sndsa tok imot oss
0og mange andre ungdommer fra rundt
omkring i Namdalen, til en dag fylt med
aktiviteter: slaball, innebandy, stafett som
involverte bade rokkeringer, gymmatter
0g hoppetau, og mye mer.

Her spilte det ingen rolle om du var god

i fotball eller uinteressert i idrett - alle
stilte pa lik linje, med dyktige ledere og
instruktgrer fra KRIK. Samarbeid og
samspill var det viktigste (og litt konkur-
ranse selvfglgelig). Omradet i og rundt
Snasahallen var preget av latter og glede
denne dagen.

En flott arena for konfirmantene 8 mgte
ungdommer fra andre steder, og knytte
nye vennskapsband. Svaret i bussen
hjem, pa spgrsmalet om de hadde hatt en
fin dag, lgd entydig: «JAl».




Konfirmantleir med variert innhold

Tekst og bilde: Randi Skarland Illustrasjon: Bibelselskapet

Har noen sett en prost i engasjert leik
med konfirmanter? Det har konfirmante-
ne fra Namdalseid, Flatanger og Hgy-
landet sett. Gustav Danielsen engasjerte
alle konfirmantene til full innsats i leiken,
under bli-kjent samling pa konfirmantleir
pa Drageid fredag 19. september. Det var
mange som ikke kjente hverandre nar

en Kristuskranslgype i omradet rundt
Drageidet. | lgypa laerte de mye om
perlene i kransen sammen med bade
tautrekking, hvordan finne frem om man
er blind, hvordan hjelpe en som skadet
og ikke kan gd o.l. Det var ogsa flere
uteleiker som krevde kommunikasjon og
dialog for & kunne finne den beste

tre menigheter samlet sine konfirmanter £ lgsningen.
pa samme leir 19.- 21.september. Nar /QK‘

fredagskvelden var over, hadde
vennekretsen gkt hos de fleste.

Tema for leiren var Kristus-
kransen med alle de ulike
perlene som finnes pd denne.
Spesielt kjaerlighet og vennskap,
var tema som gikk igjen pa flere akti-
viteter. | tillegg til ine og gode maltid
sammen, s& fikk konfirmantene oppleve

-

Konfirmasjonsleiren avsluttet
. spndag med en gudstjeneste
&5 der konfirmantene var aktivt
med pa drama, sang,
bgnner og nattverd. Takk til
. " trivelige konfirmanter for ei
givende helg der vi fikk bli bed
re kjent med dere. Fra oss voksne
pa leiren, Gustav Danielsen, Siv Hilde
Bulling, Christina Ellefsen og Randi
Skarland.

Kveldssamling i Drageid kirke, med bgnn som'tema
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Endelig automatisk klokkeringing

Tekst: Randi Skarland Bilder: Christina Ellefsen

Lars Mathis Brgndbo og Terje Grgnnes-
by smiler lurt mens de ringer manuelt |
kirkeklokkene i Hgylandet kirke for siste
gang. «No e det berre & trgkk pa fjern-
kontrollen» humrer Terje. | september
monterte Olsen Nauen klokkestgperi
automatisk ringing i Hgylandet Kirke.
Menighetsradet vedtok at det var nyttig
4 bruke av oppspart fondsmidler for & 3
et bedre arbeidsmiljg for ansatte i kirka.
Dette har veert et stort gnske i mange ar,
og de fleste kirkene i nabobygdene har
automatisk ringing. En viktig investering,
bdde et helse- og et arbeidsmiljgtiltak,
mener et samstemt Hgylandet menig-
hetsrad. Takk til Magne Bergslid som
opprettet kontakten med Olsen Nauen
klokkestgperi. Lars Mathis Brgndbo og Terje Grgnnesby

www.klokkestopgy;. no

o b

SEN ry Y
KKESTgp r:;":‘; E_H *‘

Lars Mathis Brgndbo, Terje Grgnnesby, Robin Angelo, Christina Ellefsen og Randi Skarland er
meget forngyd med den nye investeringen.
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Tipping. rikstoto, post | butikk, gam,
medisin, gaveartikler og jernvarer

CO0P

marked

l';ﬂﬂ' i Beos Roevandue

BETEYE] @ SKAGE

7860 Skage - TIf, 74285950
e-post: spar.skage@spar.no
Apningstider: Man. - fre. 08.00 - 21.00

Coop Heylandet - 7977 Heylandet Miljaf-.rr‘lﬁm’ Besok uéﬁ?:?ﬁeﬁﬁ 1800
s GLOMMEMN
7977 Hoylandet OR A.S
Telefon: 74321600 | Altinnen graving, tumtearhmd, grus og pukk
TIf.: 742 73 400

Stgtt vare
annonsgrer

De stgtter
0SS

KONSERT

Velkommen til konsert med ungdomskoret
Gledesbud fra Namsos: Urframfgring av
Julekantaten FREDSFYRSTEN
Ranem kirke lgr 6. og sgn 7.12. kl. 17:00.
Billetter selges ved dgren: 0-6 &r: Gratis /
6-20 &r: kr.100,- / over 20 &r: kr.250,-
www.begynn.no/ julekonsert Mobil 47 33 82 22

Lindsethmo

J. BARLIEN

as
&900 62 105
TRANSPORT AS
www.barlientransport.no
TYLDUM
GARTNERI
Mosand | ...~ _ "\ | NAMAS/] VekstAs
Optikere Stile Viken og Tore hsegg ; ; e 4 ajiw Helandet Overhella Grong Lierme Namsdiegen
Symatest - Byeh e naeraieiss - Sakaadiing by TATe Hyne ' ;
TUBHID - worm.menandiing - post@mosssdat.ng 7977 Hoylandet  Tel: 74 32 13 65 - utvikler mennesker!
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4-ars-boka

Tradisjon tro ble det delt ut 4-drsbgker i
Overhalla og pa Hgylandet i &r ogsa. Med
samling pa lgrdag og gudstjeneste pa
spndag. Barna deltok med sangen «Jeg
blir sa glad nér jeg ser deg» i alle kirker.
En munter start pd gudstjenesten der
hele menigheten var med pa bade sang
og bevegelser. Flanellografen er fort-
satt fasinerende for barna, den fenger
interessen for fortellinger fra Bibelen

og barna elsker & leke med denne etter
fortellerstunden.

| Ranem kirke delte Anne Lise Voll og
Magnus Vestvik ut 4-arsbgker 7.sep-
tember. | Skage kirke ble bgkene delt

ut av Anne Lise Voll og Astrid Asum p&
samme gudstjeneste som presentasjon
av konfirmantene ved Randi Skarland,
14.september. 5. oktober var det utdeling

4 i —

Tekst og bilder. Randi Skarland

i Hpylandet kirke ved Christina Ellefsen
og Randi Skarland. Her var det ogsa
hgsttakkefest og presentasjon av drets
nye konfirmanter.

p

Olivia og Ava synes det var artig & leke med
flanellografen i Hgylandet kirke

Det er artig 8 tegne under familiegudstjenesten pa Hgylandet, nar det er bade 4 drsbok, hgst-

takkefest og presentasjon av nye konfirmanter



Ny gangvei og parkeringsplass

Tekst: Randi Skarland

Parkeringsplassen ved Hgylandet kirke
er utvidet! Na slipper vi & parkere pa
veiskuldre og private gardsplasser. Vi

er takknemlig om alle legger merke til
vart nye parkeringsmegnster, slik at vi far
plass til flest mulig biler pa arrangement
som trekker mye folk til kirken. Parke-
ring skjer nd i tre rekker. En pa hver side
og en langsgdende midt pd omradet (se
bilde under).

Veien mellom parkeringsplassen og
Hgylandet kirke har blitt gangvei. Kun
transport i forbindelse med mennesker
med nedsatt fuksjonsevne eller stgrre
varer som skal frem. Det er fortsatt mu-
lig & kjgre helt bort til kirken direkte fra
den kommunale veien mellom gardene
pd Romstad, men her er det ingen par-
keringsplass. Mennesker med nedsatt , S AT e i
funksjonsevne kan parkere p& grgntareal Foto: Randi Skarland
ved furuene, vest for kirkemuren.

Foto: Lars Mathis Brgndbo

7



Konfirmantjubileum i Overhalla

Tekst og bilder: Marita Furulund Grande

Sgndag 17. august feiret vi 50 - 60 - 70 og 80 konfirmanter fra bdde Skage og Ranem.
Fantastisk flott preken av vare kjeere prest Astrid Asum. Felles middag for alle
jubilantene ble servert pd Haugum Gard. Der flere av jubilantene tok ordet, og fortalte
bdde sanne og usanne historier. Meget vellykket feiring.

50 ars jubilanter
Foran fra v. Gunvor Haugdal Flasnes, Brita Haugan, Solvar Flatt Kvaerng, Toril Rian Heglum,
Vigdis Tetlien, Hanne Margrethe Wold, Mette Nynes Gartland, Jofrid Aspnes

Rekke 2 fra v. Gjert Eirik Grande, Bernt Aage
Kalnes, Marie Lassemo, Johan Eleseus Heir
Bruun-Olsen, Gunn Helen Kjeldaslett, Laila
Grande Haugum, Bjgrn Harry Vik, Ann-Mari
Lassemo, Rigmor Leithe Eidesmo, Gunhild
Stene, Gunhild Brgndbo Moa

Bakerst fra v. Torgeir Aune, Robin Angelo,
Sturla Risvik, Leif Harald Nordhgy, Roger
Angelo, Peter Steen, Trond Vold, Jo Morten
Aunet, Magnus Toresen, Jon Toresen, Svein
Egil Ristad, Terje Eidesmo

80 ars jubilant
Dagfinn Moa sammen med
prest Astrid Riibe Kleven Asum
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60 ars jubilanter

Foran fra v. Astrid Riibe Kleven Asum, Anne Grete Solum, Salmgy Wagan, Anita Lian Vold,
Fraydis Stensli, Ann Helen Skage Grande, Maja Annie Furulund, Gerd Solum Lande

Bak fra v. Hans Solum, Arnt Olav Bruun, Odd Fuglum, Sverre Johannes Rygh, Olav Grongstad,
John Anders Svedjan, Yngvar Lysberg, Jan Arve Homstad, Arne Henry Amdal

70 ars jubilanter
Astrid Riibe Kleven Asum, Nils Jakob Hammer, Aud Helene Tetlien, Carl Ivar Storgy,
Egil Vannebo

Norsk Tipping + Medisinutsalg + Post i butikk » Bank i butikk
il Apent: 8-21 (9-18)

BEEENE] @ overhalla
TH.: 74 28 12 03 » e-post. sparoverhalla@sparno R A N U M

ABlamefar & Intarisar

LUull  Viharutkjering av varer hver dag s
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Konfirmantjubileum i Hgylandet

Tekst og bilder: Randi Skarland

Konfirmantjubileum for 50-, 60-, 70- og 80-arsjubilanter ble feiret i Hgylandet kirke

7. september. Med god sang i kirkebenkene var jubilantene med og satte sitt preg pa

gudstjenesten i Hgylandet kirke. Samtaler og mimring fortsatte med stor iver pa Hgy-
landet frivilligsentral umiddelbart etter gudstjenesten. Hgylandet menighetsrad stilte
opp med middag, dessert, allsanger og quiz. Ei stemningsfull helg der 50- og 60- ars
jubilantene ogsa var samlet lgrdagskvelden.

50 ars jubilanter, konfirmert 8. juni 1975
Foran fra venstre: Wenche Aasbg Hammer,

Liv Anita Grande Haugergy, Liv Peggy Dahl,
Inger Johanne Almds, Jorun Mari Bgrstad,
Asta Sofie Fornes, Ingun Viken, Ashild Viken og
Kjersti Hammer Gartland.

Bak fra venstre: Arnt Hammer, Trond Sverre
Ahlin, Stein Erik Saur, Bjgrnar Brgndbo og
Ragnar Moen.

70 ars jubilanter, konfirmert 26.juni 1955.
Svein Tyldum og Randi Marie Sagmo
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60 ars jubilanter, 20.juni 1965
Foran fra v.: Anne Grongstad, Solrun Elisabeth Viken Barlien, Jorunn Almas Helgesen, Anne -
Lise Roaldsvik Skjevelnes, Liv Judith Thomassen Moen og Vigdis Annie Bakkan

Bak fra v.: Hermann Julian
Lande, Arnstein Okstad,
Kare Georg Grongstad, Rolf
Ovesen, Ivar Eilif Kjgglum,
Audun Hognes, Reidar
Karstein Brgndbo og Ingar
Martin Amdal.

80 ars jubilanter,
konfirmert 24.juni 1945
Ole Kjgglum og

Anders Mgrkved
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Syng lovsang hele jorden

Tekst: Sissel Gustad  Bilde: Andrjej Pylypets

Overhalla menighetskor vokste ut som en
stikling av Paskekoret som fungerte i 2019 -
2020, med flere sangere fra Namsos. Koret
mgtes ukentlig til en 2-timers gvelse, som
ledeles av var dyktige organist Przemek
(kantor Przemyslaw Mikolajczyk). Han kan
grave gull av grastein, er det noen i koret
som har sagt.

Vi deltar i faste gudstjenester en gang pr.
maned i Ranem og Skage kirke. Andre faste
arrangement er: Vi synger julen inn, 17. mai,
lakseandakst, stille uke og paske, konfirma-
sjon og trivelig sommertreff pd Ottergya.

Viinviteres ogsa til & synge andre steder; sist
til Botnan, Jpa bedehus og kirke-jubileet i
Vemundvik.

Ofte dukker det ogsa opp kormedlemmer av
egen interesse pa galleriet ved orgelet, for
& veere forsangere i andre gudstjenester. Vi
liker @ synge og i kirkene hgres det ekstra
godt.

Vi har godt fellesskap og trives i lag og
angrer aldri en korgvelse. Det er god plass til
enda flere enten pa galleriet som forsangere
eller som kormedlemmer i gvelse og framfg-
relse! Velkommen!

Overhalla menighetskor. Fra venstre: Marija Pylypets, Mildrid Haugdal, Sissel Gustad, Trine
Berntsen, Bjgrg Himo, Tatiana Pawlova, Irja Foss, Magne Grandemo, Oddvar Nagelhus, Przemek

Mikolajczyk.
\ L~ . 2
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Har du lyst & synge i kor? Overhalla menighetskor har gvelser hver tirsdag.
Vi opptrer i kirka, under enkelte gudstjenester og pa andre musikalske
arrangement i vare kirker.

Ta kontakt med dirigent Przemek, tlf. 459 59 563
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KONTAKTINFORMASJON
Overhalla og Hgylandet sogn

Overhalla menighet:

Leder: Astrid M. Bakken 48 21 45 71
Kirketjener: Ggran Jgrgensen 47 33 94 50
Kantor: Przemyslaw Mikolajczyk

Kirkekontoret i Overhalla
Apent onsdager 10.00 - 14.00
Sekretaer, Randi Skarland 97 64 39 25

. ° 459595 63
Kirkekontoret pa H¢ylandet Prestevikar, Astrid Riibe Kleven Asum
Apent torsdager kl. 10.00 - 14.00 90 57 03 97

Sekretaer, Randi Skarland 976 43 925

Hgylandet menighet:

Leder: Else Pedersen 97 17 95 79

Kirketjener: Terje Grgnnesby 97 04 77 90
Lars Mathis Brgndbo 90 12 14 13

Klokker: Randi Skarland 97 64 39 25

Organist: Robin Angelo 47 64 44 79

Prestevikar: Christina Ellefsen 480 36 279

Tirsdag - fredag
Namsos kirkekontor 74 21 64 40

@vrige telefoner
Kirkeverge i Midtre Namdal kirkelige felles-
rad, Magne Bergslid 91 38 50 01

Menighetenes nettadresse: kirken.namdal.no

Menighetenes arsplaner

Menighetenes arsplaner ligger offentlig

tilgjengelig pa vare nettsider. Ta gjerne

en titt pa disse, og send inn ditt forslag
til aktiviteter i den kommende tiden.

Lenke til
Arsplan for
Overhalla

Overhalla: robina@angelo.no
Hgylandet: else.pedersen@ntebb.no

Lenke til
Arsplan for
Hgylandet

Menighetsblad for Overhalla og Hgyladet menigheter

Adresse: Menighetsbladet for Overhalla
og Hgylandet, Overhalla menighetskontor,
Svalivegen 2, 7863 Overhalla

Utgitt av: Menighetsradene i Overhalla

og Hgylandet

Bankgiro: 4202.13.68134

Giro merkes: Menighetsblad + navn pa giver.
Vipps: 132519

Design: Odd Erik Stendahl

Trykk: Erik Tanche Nilssen

Opplag: 2.200

Redaksjon:

Astrid Riibe Kleven Asum
asa@kirken.namdal.no

Randi Skarland - ras@kirken.namdal.no

Robin Angelo - robina@angelo.no

0dd Erik Stendahl, redaktgr
odd.erik.stendahl@gmail.com
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Returadresse:
Overhalla kirkekontor
Svalivegen 2

7863 Overhalla

Gudstjenester i advent og jul

. hovember k
. desember kl.

(. 11.00 Skage kirke Lys vaken gudstjeneste

l. 18.00 Haylandet kirke Lysmesse med konfirmantene
. desember kl. 18.00 Drageid kirke Vi synger julen inn

. desember kl. 19.30 Skage kirke Lysmesse med konfirmantene
. desember kl. 19.00 Skage kirke Vi synger og spiller julen inn
. desember kl. 16.00 Overhalla sykeheim Julegudstjeneste

. desember kl. 19.00 Ranem kirke Vi synger og spiller julen inn
. desember kl. 11.00 @ysletta grendehus Svartsgndagsgudstjeneste

. desember kl. 11.00 Hpylandet sykeheim Julegudstjeneste

. desember kl.

l. 14.00 Skage Kirke Julegudstjeneste
. desember kL.

L

L

4.00 Kongsmoen kirke  Julegudstjeneste
6.00 Ranem kirke Julegudstjeneste
6.00 Hgylandet kirke Julegudstjeneste

. desember kl.
. desember kl.

. desember kl. 14.00 Ranem kirke 1.juledagsgudstjeneste
. desember kl. 11.00 Skage kirke 2.juledagsgudstjeneste
. desember kl. 18.00 Drageid Kirke 2.juledagsgudstjeneste

Informasjon om gudstjenester ligger pa kirken.namdal.no og kommer i NA til
hver helg. Det er ogsa mulighet for & finne gudstjenesteinformasjon pa
FB sidene Kirkene i Overhalla og Kirkene pa Hgylandet.




